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荫民盟中央宣传委员会副主任尧演员 胡歌

一饭一友一乡愁
荫叶核能技术及应用曳编辑部主任 郑楚瑶

真正的冲突是数据理性与生命感性的碰撞
荫上海戏剧学院副教授 殷无为
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刚接到《生命树》剧本的时候，打动我的
不仅是多杰这个人物的坚毅与悲壮，更是故
事背后这片土地的真实分量。我想到了自己
十几年前在长江源沱沱河边，第一次触摸到
冰川融水时的震撼，喝着长江水长大的我真
正理解了“源头”二字的意义。也正是这份与
自然的联结，让我与巡山队长多杰的灵魂从
一开始就紧紧相拥。

作为演员，我们常说“角色即镜子”，但诠
释多杰的过程对我而言更像是一场双向奔
赴。过去 10多年，我以志愿者的身份，跟随着
杨欣创立的公益组织“绿色江河”一起守护斑
头雁，在青藏公路沿线捡拾垃圾，和牧民一起
晒牛粪、测雪线，甚至为了在野外解手后该不
该把纸带走，和同伴们较真。这些经历不是表
演素材，而是刻在骨子里的生命体验。

2019年，我和志愿者们到了位于治多县
的长江第一大峡谷烟瘴挂。我远远看到了河对
岸的山坡上，有一只小雪豹紧紧依偎着它的妈
妈。那一刻，我的眼眶湿润了，我想起了刚过世
的母亲，也开始理解什么叫作生命共同体。自
然界的母爱和人类的母爱本质上是相通的。

我也曾在年保玉则冰川脚下听到过一句
这样的藏族谚语：“没有冰川就没有河流，没
有河流就没有草原，没有草原就没有牛羊，没
有牛羊就没有人”。这是人与自然最朴素的共
生法则，也成为我诠释多杰的核心支点。他不
是悬浮的英雄，而只是一个读懂了这个法则、
甘愿用一生去守护的普通人。我也能理解多
杰为何能在弹尽粮绝时仍不退让，因为在这
片土地上，我确实感受到了一种超越个体生
命的责任。

李雪导演在采访中说过：“环保的本质不
是做了什么，而是你不做什么。”不去打扰，就
是最好的保护。我们的好奇，我们的镜头，哪
怕是带着善意的，对于那里栖息的生灵而言，
都可能是一种入侵。真正的守护，有时候不是
做了什么，而是懂得不做什么。《生命树》的整
个创作过程都秉持着这份对自然的敬畏。创
作团队用了差不多 6年的时间完成了文本，
又用 188天在高原实景拍摄，不是为了猎奇，
而是为了用最真实的肌理去还原那些守护者
的困境与坚守。在海拔 4000多米的片场，说
实话，每说一句台词都要大口喘气，每一次奔

跑都会用尽全力。有人问我苦不苦，我说苦。
但当我们穿着厚厚的棉衣、有后勤保障的时
候，我们真的苦吗？想想 30年前的巡山队员
们，在装备简陋甚至没有像样的武器的情况
下，用血肉之躯拦在盗猎者的枪口前，那才是
真正的以命相搏。
《生命树》播出后，我看到了许多观众的

热烈反馈，我深受鼓舞。有些记忆需要被铭
刻，有些精神需要被传承。就像索南达杰家里
的那棵树，在海拔近 4200米的地方依然枝繁
叶茂。制片人子煜说：“树是有根的，精神也是
有根的。”

这部剧就是要在更多人的心中种下这样
一棵“生命树”，它代表的是对自然、对环境、
对所有生命的敬畏。真正的“生命树”不是生
长在荒原的某一处，而是扎根在每一个守护

者的信念里，在代代传承中生生不息。我希望
通过多杰，让更多人看见那些还在高原上默
默坚守的巡山队员。我希望能用自己微薄的
影响力，让环保不再是遥不可及的口号，而是
走入大众生活的日常态度。

拍摄期间，我还参与了中央广播电视总
台《生命树》纪录片的录制，我幸运地看到了
银河横跨天际，仿佛能听见宇宙的呼吸。那一
刻，浩瀚星空似乎在告诉我，人类之于自然，
不过是沧海一粟。

我们创作《生命树》，不是为了歌颂人类
的伟大，而是为了表达人类的谦卑。这份谦卑
是对自然法则的敬畏，是对万物生命的尊重，
也是我们作为影视创作者应该传递给时代的
核心价值之一。

渊作者系民盟上海戏剧学院委员会盟员冤

今年是中国近现代画家、
美术教育家、书法家、民盟盟员
刘海粟先生诞辰 130周年。站
在百年美育的回望节点上，由
民盟上海市委等单位指导，刘
海粟美术馆与苏州市公共文化
中心（苏州美术馆）联合主办的
“双峰并峙———刘海粟与颜文
樑现代美术教育大展”3 月 16
日在刘海粟美术馆开幕。展览
设四大展厅，汇集绘画作品及
珍贵文献近 200件，以对比与
融合的研究视角，系统展现两位先驱在中西艺术交融、美
术教育体系革新中的开创性贡献。

展期：2026年 3月 17日至 5月 10日
时间：周二至周日 9:00～17:00（16:30后停止入场），

周一闭馆（国家法定假日除外）
地点：刘海粟美术馆（延安西路 1609号）
参观咨询：民盟基层组织如需咨询参观事宜，可联系刘

海粟美术馆盟员徐老师接洽（联系电话：021-52318097）。

今年是中国著名儿童文学
作家、翻译家、教育家、民盟盟
员陈伯吹先生诞辰 120周年。3
月 30日，由陈伯吹儿童文学基
金专业委员会、中国工业设计
博物馆主办，民盟市委文化委、
民盟宝山区委支持的“童话外
的童话———陈伯吹 New Edge：
文学、绘本、设计展”正式开幕。
展览以“传承与创新”为内核，
除展出陈伯吹先生珍贵手稿与
首届陈伯吹新儿童文学插画与

绘本奖获奖作品外，还设计了多个互动环节，让参观者借
助技术手段发挥创意，成为自己的“童话主理人”。

展期：2026年3月 30日至 2027年 4月2日（国定假期
闭馆）

时间：周一至周日 9:00~17:00（16:30停止入场）
地点：中国工业设计博物馆特展厅（上海市逸仙路

3000号 3号楼 3楼）
咨询电话：021-61170128、56465990

文博 添彩

人称“江南壶怪”的海派紫砂艺术大师许四海，
早年随母逃荒来沪，拾荒为生。后因他为人处世俱
佳，终得众人相助。踏上社会不久，他先后就业参军、
学艺拜师、收藏建博，一路顺遂。然而，成为行业翘楚
的他却常常自谦为“艺术的‘拾荒人’和‘门外汉’”。
可就是这个特别的“门外汉”，却谱写了中国紫砂“文
人壶”史上的一段传奇。

外表貌似木讷、内心聪慧、手艺精湛的大师终日
沉浸在“吾壶四海”中，虚怀广纳，转益多师，融会贯
通，别出机杼，将壶艺与书画、篆刻、雕塑等艺术形式
杂糅相融，创制出的紫砂壶具极具人文情怀和艺术
气息。他的经典之作主要有“束柴三友”“睡翁”“如意
三足鼎”“六方竹段”“海春”“啸天”等。这些独树一
帜、气韵生动、格调不凡、卓尔超群的“文人壶”一经
问世，便成为众多爱好者争相拥藏的宝物。我就收藏
了一把友人相赠的“睡翁壶”。

1984 年，许大师自砸“铁饭碗”，办妥了留职停
薪手续后，赴宜兴紫砂二厂当厂长助理。一次在返沪
的夜行长途汽车上，因看见一老农怀抱扁担，趴在前
椅上酣睡而灵感乍现，激起了创作冲动。他一改传统
紫砂壶制作围片、拍打身桶成型之法，利用早年在部
队里从事文化工作时曾学到的雕塑手艺，妙手抟埴，
精心捏塑，创制出了一把构思新颖、风格独特、刻画
传神的创新之壶。此壶底径 10厘米，宽 13厘米，高
10厘米，由丁山优质的原矿底槽清而制，泥料质地
纯净细腻，泥色褐黄，一经冲泡即呈棕红色，精光内蕴，古朴温
润。许大师在壶身上留下了“许体”题刻“思源 云峰敬赠 四海
书 庚辰十一月二十九日”字样，壶底和盖内分别钤有阳文方
章：吴兰君和四海监制。显然，这是一把由大师弟子吴兰君捏
制、四海监制的作品。据悉，作为海派紫砂非遗项目传承人，许
大师言传身教，薪火相传，先后培养出一批德艺双馨的紫砂艺
术家，如邓庭毅、吴兰君、夏海林、黄顺法、范年丰、饶菊华、陶
正华等。

睡翁壶壶形为坐姿的老翁，壶身浑厚敦实，老翁神态安
详，睡容恬静。只见浓眉苍髭、光顶闭目的他头枕臂弯，左倚拐
杖（壶流)，右临货担（壶把），壶口置于宽厚的肩背部，以包袱
结为壶的嵌盖，与垂挂的衣袍相配，浑然一体，如塑似雕，异常
传神。此壶适度变形夸张而颇具生活气息，线条自然流畅且不
失起伏与细腻，虚实相生，小巧玲珑，神完气足。盈握品茗时，
仿佛能听到老翁发出的阵阵鼾声，体味其睡梦中的甜酸苦辣。
显然这是一把源于生活又高于生活的“文人壶”，其精髓在于
它既见证了大师艺术上的厚积薄发和创新求变的历程，同时
也饱含着大师感悟人生艰辛、怜恤劳者的似水柔情。陶刻“思
源”二字更能感受其“拾荒人”“门外汉”饮水思源、知恩图报的
嘉德善行。

宋代大诗人陆游有诗吟道：粥香可爱贫方觉，睡味无穷老
始知。一个以茶为愿，以壶为怀，不忘来路，自谦为“门外汉”的
艺术大师，其精心创制的“文人壶”所散发的艺术特质和审美
情趣因岁月积淀而历久弥新。

渊作者系民盟长宁区委员会盟员冤

清明的风拂过，归乡的心绪便如藤蔓，
悄然缠绕心间。每到这个时节，我总要回一
趟家乡———湖北麻城，祭奠逝去的亲人，缅
怀远去的故人。人到中年，情怀总在回忆与
现实之间萦绕。往事醇厚悠长，故土日日焕
新颜，那些藏在年华里的真挚情谊，与家乡
蒸蒸日上的光景交织在一起，化作心底最柔
软的慰藉。

在家乡的街巷里漫步，目光所及，尽是
流年旧影。走过步行街，朱红墙面、青砖基座
的鼓楼静静矗立，只是对面的大礼堂早已不
在，取而代之的，是一排排整齐雅致的居民
小区。粮食局大院里那栋简朴的职工宿舍还
保留着当年的模样，宋家湾那条熙熙攘攘的
小巷，已改名叫了肉糕巷。

光阴荏苒，风物如故，不经意间就想起
了刚参加工作那几年的青涩年华。初入社
会，孤身一人在小城打拼，生活简单却也安
稳。我所在的单位与审计局相距不远，因与
局里的兄弟们十分投缘，往来渐多，便常常
被他们热情邀约，一同去食堂吃饭。

那时的审计局食堂，就设在大礼堂后面
老政府院内的一栋古色古香的楼宇里。平日
里古楼庄重静谧。一到饭点，食堂里便热气
腾腾、人声盈耳，热闹裹着老建筑的沉静，让
人心里格外踏实。

食堂本不对外，我却成了难得的例外。
每到开饭时分，总有兄弟笑着喊我一同过
去。那时候工资并不宽裕，偶尔周转不便，他
们便让我先挂账，饭后在账本上轻轻画个圈
圈，等到月底再一并结清。那一个个小小的
圆圈，圈住的从不是几顿饭钱，而是沉甸甸
的信任，是我人生起步时最珍贵的归属感，
是照进那段平淡生活里的一束暖光。

食堂的夏师傅厨艺精湛，为人豪爽热
忱，自家开着鱼塘，闲暇时便常邀我们前去

垂钓。当年局里最年轻的田田兄弟，儒雅俊
朗，谈吐生风，往人群中一站，便满室生春。
局里还有一位朋友，长相英挺，眉眼身形颇
有几分演员黄晓明的风采，当年算得上我们
圈子里的“颜值担当”。一晃眼，我与他已近
15年未见。今年春节，他辗转托朋友问到我
的号码，特意打来问候。电话接通，他只一句
“喂，是我”，我便立刻听出了熟悉的声音，禁
不住开怀大笑。

那时我在单位有一套小小的居室，屋子
不大，却成了一帮文友欢聚的小天地。大家经
常自备食材，炒些萝卜白菜，煎几块金黄豆
腐，手头宽裕时，再添上两条新鲜鲫鱼。酒是
老米酒，菜是大锅炖，无甚珍馐，但众人围炉
畅谈，论文叙心，简单却热闹，清贫也自在。

年华更迭，前尘未曾远去，一踏上故土，当
年的一饭一茶、一言一笑，便齐齐涌上心头。

又是一年清明，阳光正好。原野上，蜂飞
蝶舞、油菜花开，满目明媚春光。祭扫之余，
回望祖辈生活过的这片沃土，心中思念与欣
慰交织。抬眼望去，家乡早已今非昔比，让人
由衷感到自豪。

这些年，靠着一代又一代人的坚守与耕
耘，家乡的城乡面貌欣欣向荣。而今，飞驰的
高铁从千年古塔柏子塔旁呼啸而过，春秋柏
举古战场早已化作长歌一曲，火车北站改造
工程正如火如荼书写着城市新篇。龟峰山十
万亩杜鹃花开如海，成功跻身国家 5A级景
区；承载着“湖广填四川”历史根脉的孝感公
园已然落成；福田白菊作为杭白菊重要源
头，早已走出家乡、香飘全国。

最让人感慨的，还是交通和能源的沧桑
巨变。2008年大雪那年，我远赴上海工作，
绿皮火车颠簸了近 20个小时才抵达，一路
艰辛至今难忘。而今，5条高速公路纵横交
错，2条已运行的高铁线路穿境而过，规划

在建的第 3条高铁直达上海仅需 2个小时。
家乡早已告别闭塞，一跃成为鄂东区域重要
的交通枢纽。曾经遥不可及的远方，如今近
在咫尺，游子归家，再也不用历经长路漫漫。

这片红色热土，一步步从电力紧缺之
地，迈向绿色能源的新高地。田垄阡陌之间，
山岗岭坡之上，成片的光伏板在阳光下熠熠
生辉，蓝色板面与青山绿野相映，成为镶嵌
在天地间的一道靓丽风景线。放眼望去，家
乡的灯火愈发明亮，能源的底色也愈发清
新。这般变迁，让我深深笃信，自己所投身的
事业，正与故土同频共进。

如今全球正迎来“三倍核能时代”，我所
从事的清洁能源领域，也正步入重要的发展
窗口。与朋友们闲聊时，我还常开玩笑说，以
家乡如今的势头，说不定哪天，老区的土地
上也能矗立起核电装置，让国之重器与故园
山水相逢。一句笑谈，藏着对家乡未来的无
限憧憬。昔日点煤油灯的年月早已尘封，如
今的家乡，正以绿色能源为笔，绘制乡村振
兴的崭新画卷。

回望来路，食堂里画下的一个个圈圈，小
屋里同炖的萝卜豆腐鲫鱼汤，电话里一句熟
悉如初的声音，看似平常琐碎，却是守望一
生、激励奋进的深情。而这片养育我们的热
土，也在时代浪潮中焕然一新，从闭塞小城蜕
变为交通枢纽、能源高地，旧时温情与当下盛
景相得益彰，让人既念过往，更喜今朝。

一饭知冷暖，一友解悲欢，一乡愁绵长。
人间至美，莫过于这般烟火情、知己心。最遥
远的旅途，也不过是一张车票便可抵达的重
逢。愿余生常归故里，承欢亲人膝下，相聚老
友身旁。守初心，沐春光，平安顺遂，就是天
地最好的馈赠。

感念过往，愿你我心怀暖阳，喜乐前行。
渊作者系民盟上海市电业系统总支部盟员冤

作为国产赛车题材的标杆 IP，《飞驰人
生》系列始终以独特的“韩式幽默”与对小人
物追梦故事的细腻刻画，在观众心中占据一
席之地。

春节档的《飞驰人生 3》在前两部的基础
上，进一步拓展赛车世界的维度，将科技元素
与赛车运动深度绑定，无疑为系列注入了新
的可能性。

影片最突出的亮点依旧是顶级的赛车场
面呈现，高速飙车的紧张感、弯道对决的刺激
感，搭配细腻的镜头语言与震撼的听觉效果，
使观众仿佛身临其境，沉浸式感受了赛车运
动的热血与魅力。同时，影片的人物塑造鲜活
立体，无论是张驰的热爱执着还是伙伴间的
并肩同行，都刻画得细腻动人。值得一提的
是，叶经理的再次上岗，4人合唱《光辉岁月》
的场景，不仅与第一部《飞驰人生》首尾呼应，
瞬间将观众拉回系列最初的感动，实现了喜
剧张力与情感表达的统一。

影片大胆引入智能辅助驾驶这一极具时
代感的设定，打破了前两部的叙事局限，展现
出 IP寻求突破的勇气，这份创新尝试本身就
值得肯定。整体而言，《飞驰人生 3》节奏流
畅、完成度高，是一部能满足大众娱乐需求、
充满诚意的热血喜剧，在国产续作中堪称优
质之作。当然，倘若带着更高的期待审视这部
作品，它在符号隐喻分寸、主题深度挖掘两个
层面，仍有可提升的空间。当然，上述的问题
对于本部佳作而言算不上遗憾，更像是一份
未被充分兑现的潜力。

影片里，有关行业权力结构和现实符号
的展现，是一处颇具巧思却可进一步雕琢的
地方。观众从开篇便得以窥见熟悉的人情社
会图景：陪领导打球，再叠加用中字头冠名的
“中速天梯”、国家队等设定，这些词汇在现实

语境里实际是有着一定的指向意义。但要是
在此基础上，再叠加圈子文化、资源倾斜、潜
规则式的名额分配等行业不良现象，就很容
易把一些带有特定现实意义的标签跟行业内
的真实生态进行关联。
“国家队”象征着专业和责任，“大局观”

是集体决策中的重要准则，中字头企业更是
行业稳定的关键支撑。尽管影片中对部分用
词做过解释，但当这些正面语言符号被用在
衬托正派而发生的反派行为中时，仍然可能
引发观众的误读。

影片中，车队经理百强曾以“大局观”为
借口，对张驰车队加以限制和区别对待，构建
起“强势方”与“弱势追梦方”的鲜明对立。这
种叙事处理高效且契合商业片的表达逻辑，
能迅速吸引观众注意力，然而诸如此类的词
汇用于商业赛车的竞争场景时却显得稍显违
和，若能优化表达方式，也许能更好地避免误
解，让矛盾更聚焦于“行业规则的完善”。

如果说上述的可提升之处在于语言符号
隐喻的分寸感，那么另一处值得探讨的地方，
便是核心创意———智能辅助驾驶的潜力未能
被充分挖掘。智能辅助驾驶无疑是《飞驰人生
3》最亮眼的创新点，也是它与前两部拉开差距
的关键所在。AI驾驶、数据决策、智能辅助，这
些并非遥远的科幻概念，而是当下汽车行业、
体育竞技乃至多个职业都在面临的真实变革。
当 AI可以精准计算刹车点、走线角度、入弯速
度、油耗配比，甚至比人类更稳定、更少失误，
那么“车手”这个职业的意义是什么？“热爱”到
底能不能被数据替代？经验、直觉、勇气、人车
合一的感觉，在算法面前还有价值吗？

这是一个足以展现整部电影深度的灵魂
命题，也是最能引发当代人共鸣的核心痛点。
成片中，AI系统更多扮演了一个功能性道具

的角色，未能成为贯穿始终的核心矛盾。影片
没有深入展现 AI对赛车行业的全面影响：没
有呈现 AI如何改变车手的生存状态，没有展
现传统车队面对技术变革的挣扎，也没有深
入探讨“人与技术”的核心博弈。观众看到的，
依旧是熟悉的叙事配方：资源不公、名额限
制、针对性阻碍，矛盾核心依然停留在“人与
人的摩擦”，而非“人与科技变革的碰撞”。

换句话说，影片的矛盾依旧是外部阻碍，而
非人物内在的精神困境。如果《飞驰人生 3》讲
述的不是“坏人拦着我追梦”，而是“技术来了，
我该如何坚守自身价值”，会不会是一个更有时
代感、更有深度、也更能戳中人心的故事呢？

事实上，在人工智能高速发展的今天，我
们每个人都在面对技术的冲击、效率的碾压，
都在思考“人类独有的特质，到底有多少不可
替代性”。车手面对 AI，和教师面对 AI、医生
面对 AI、工人面对自动化、设计师面对生成
式工具，本质是同一个问题：人类独有的东
西，那些所谓的经验、热爱与直觉，到底值多
少钱？这正是当代人共同的焦虑与困惑。

影片显然已经触摸到了这个深刻的命
题，但没能进一步深挖下去。它没有让 AI成
为真正意义上的“终极对手”，没有让张驰面
临“再努力也跑不过代码”的绝望，也没有让
年轻车手们在“相信系统”与“相信自己”之间
产生深刻的内心挣扎。智能辅助更多是在关
键时刻露一手，而不是从头到尾压迫着所有
车手生存空间的冲突点。

如此一来，整部电影的冲突因延续前两
部的行业内部对抗模式，在第三部中就显得
重复且单薄了，也浪费了“AI+赛车”这个极
具时代特性的绝佳创意。笔者更希望能看到
故事的矛盾核心从“人对人的阻碍”转向“理
念与理念的对决”。当人与科技在赛道上展开

正面交锋，究竟是冰冷的算法更能掌控赛道
的每一寸弧度，还是人类的热血与勇气更能
突破物理的极限？

也许 AI可以通过百万次模拟计算出最
优刹车点和过弯角度，将每一个动作都打磨
成“标准答案”，但张驰在生死瞬间凭借肌肉
记忆做出的微调、在雨战中根据轮胎抓地力
变化临时改变的走线，这些源于数十年赛场
经验的“不完美”决策，恰恰可能成为打破 AI
精密逻辑的变数。又或者，车手李伦在训练中
依赖 AI给出的“安全速度”，却在实战中目睹
张驰“非理性”的孤注一掷，能否让他重新审
视系统数据之外的可能性？

当安部长团队宣称“赛车赛的是车”的时
候，张驰们则用布满老茧的双手握紧方向盘，
用心脏的跳动去感知赛道的呼吸———这种
“数据理性”与“生命感性”的激烈碰撞，难道
不比单纯的名次争夺更具张力？不比浅尝辄
止的情怀贩卖更能叩问这个时代关于“人与
科技如何共存”的深层思考？AI做不到，因为
它没有“经历”；数据做不到，因为它没有“热
爱”。科技可以赋予我们速度，但决定赛车灵
魂的，永远是人。

最后，回到《飞驰人生 3》本身。它依旧是
春节档里值得一看的热血喜剧，足够真诚、足
够完整、足够让观众在影院里跟着紧张、跟着
笑、跟着感动，足够点燃观众心中的热血。只
是作为一部手握绝佳创新创意的国产赛车大
IP，笔者更希望它能冲破“情怀续作”的桎梏，
从春节档合家欢跃升为更经得起时间考验的
优秀作品。

如果还有续作，不妨讲一个更有高度和
深度、更贴近我们这个时代的飞驰故事。

渊作者系民盟上海戏剧学院委员会盟员袁文
章首发于 2026年 2月 25日叶文汇报曳文艺评论冤
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