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参政议政是各民主党派履职尽责的首
要任务和核心职能。11月以来，民盟市委专
职副主委曹阿民带队开展了系列走访调研。
从专业研究机构、行业领军企业到区级盟务
一线，调研组通过系列走访座谈，进一步完
善参政议政与社情民意信息工作联系机制。

11月4日下午，调研组来到上海商学
院。座谈中，民盟上海商学院主委、上海商
学院科研处处长王胜桥教授介绍了学校在
相关领域的学科优势与研究特色。上海商
学院在消费流通、商业创新等领域具有深
厚的研究积淀，调研组就当前推进参政议
政调研基地等工作转型优化的考虑进行了
交流，并希望上海商学院盟委未来能进一
步依托学院的学术优势与专业力量，围绕
重点方向联合开展专项调研，共同探索学

术资源赋能参政议政和决策咨询的新路径。
11月14日上午，调研组来到上海市发展

改革研究院。研究院党委书记谭盛源、副院
长王晓燕等介绍了高端智库的运行模式、重
点研究方向与成果。双方围绕体制机制改
革、智库体系建设与研究生态构建等议题深
入交流。市发改院作为服务宏观决策的重要
智库，在政策研究与战略咨询方面做了很多
卓有成效的工作，院内盟员专家，如金融房
地产研究所副所长（主持工作）吴启明等，也
为民盟市委重点建言提供了重要支撑。

11月14日下午，调研组走访民盟长宁区
委，开展参政议政和社情民意信息工作专题
座谈。民盟长宁区委主委潘瑾，副主委严嫣、
张闽等分别介绍了区委在相关方面的特色
工作与思考。曹阿民介绍了上级信息条线的

最新动态与工作要求，并结合长宁区情，对
下一步重点建言的方向提出建议。他特别勉
励长宁区委的“社情民意突击队”要继续保
持激情锐气，发挥示范引领作用，激发更多
盟员的履职热情。

11月26日下午，调研组走访了专注于跨
境数字化营销服务的飞书深诺公司。民盟上
海市经济和信息化委员会主委、上海市经济
信息化委经济运行处副处长曹晴晴，民盟浦
东区委副主委、上海立信会计金融学院立信
研究院副院长肖本华等参与调研。从民盟盟
员、飞书深诺副总裁郎冀升的重点介绍中，
调研组系统了解了公司发展历程、核心解决
方案及产品，并围绕跨境数字营销行业的最
新动态、技术创新与共性挑战进行探讨。座
谈中，双方进一步就企业在出海发展过程中

遇到的政策衔接、市场准入、合规经营等热
点话题进行了深入交流。

12月2日下午，调研组走访了中国信通院
华东分院。在中国—金砖国家人工智能发展
与合作中心上海运营基地，实地调研了平台
在推动全球人工智能协同创新、助力科技企
业出海及促进大模型技术商业化应用等方面
的创新举措与落地成效。座谈中，民盟盟员、
中国信通院华东分院院长、上海工创中心总
经理郑忠斌重点介绍了研究院在产业政策研
究、关键技术标准制定及推动产业发展中的
核心职能与贡献。曹阿民希望加强与信通院
的合作，鼓励在院青年盟员胡莉莉、王凯宸发
挥专业特长和研究领域优势，积极参与民盟
参政议政和社情民意信息工作。

渊尹宗云尧陈婕冤

11月19日，民盟市委内部监督委员会在上海政法学
院召开地区内部监督工作研讨会。会上，委员们学习了中
共二十届四中全会精神，并就进一步强化民盟内部监督
工作进行了交流。

会议由民盟市委副主委、内部监督委员会主任厉明
主持。厉明表示，市、区内部监督委加强沟通、及时交流工
作情况，有利于今后不断完善规范处理程序、强化监督力
度，进一步提高内部监督工作质效。

会上，民盟中央内部监督委员会委员、民盟市委内部
监督委员会副主任郑少华介绍了上海政法学院的发展概
况，并解读了《民盟上海市委关于地方组织领导班子民主
生活会实施细则》。民盟市委内部监督委员会副主任袁宏
燕带领大家集中学习《民盟上海市委关于地方组织领导
班子及其成员述职和民主评议工作细则》。民盟市委内部
监督委员会办公室主任、民盟市委组织部部长汪皓俊通
报了盟员处分案例。与会人员深入理解文件要求，进一步
提升内部监督工作的法治化、规范化水平。

民盟金山区委内部监督委主任陆惠萍、民盟徐汇区委
内部监督委主任蔡磊、民盟奉贤区委内部监督委主任闵玮
蓉、民盟松江区委内部监督委主任计红清分别介绍了区级
内部监督委员会开展集中学习、警示教育、作风建设、案例
处置等相关情况，为各区民盟内部监督工作提供有益思路。

同日，还召开了民盟市委内部监督委员会全体会议，
讨论通过了《民盟上海市委内部监督委员会2025年工作
调研报告》，并就相关组织事项等进行了审议。

会后，大家前往上海市女子监狱开展了警示教育，并观看艺术矫治成
果展示。民盟市、区组织内部监督委员会相关同志30余人参加会议。

渊朱盈冤

集聚众智谋良策 激活基层促发展
民盟市委集中走访调研推进参政议政工作

“支部强不强，关键看头雁！”12月4
日至5日，民盟市委首期新任二级支部
主委培训班顺利举行，76名“新头雁”在
上海国家会计学院齐聚，通过专题学
习、现场调研、分组研讨、经验交流等形
式，完成了一次“铸魂、提能、促干”的集
中淬炼。
民盟市委专职副主委姚卓匀出席

结业式并讲话。她用三个“第一”强调此
次培训的重要性：第一次举办、第一次
大规模、第一次跨天。她鼓励学员们要
持续学习，学好盟史、悟透盟章，深刻了
解政党制度，互相学习好经验、好方法；
要带头履职，立足本职、结合生活，找准
切入点和发力点，打造成参政议政的
“精锐小分队”；要精准用人，扛起组织
建设的责任，发现、发展、推荐、使用人
才，变“独唱”为“合唱”，增强盟员的归
属感和凝聚力；要善于“造境”，在支部
内营造良性发展环境，互交朋友、互通

资源，让支部真正成为“有理想、有温
暖、有情怀的大家庭”。

民盟市委组织部部长汪皓俊在开
班式以《如何做好盟务工作》为题，系统
阐释了民盟的基本概况、组织脉络、制
度规范和履职路径，勉励大家“开班即
起跑，使命在肩”。

民盟市委常委、上海戏剧学院委员
会主委厉震林教授从“窑洞对”讲到“合
作初心”，从“政治交接”谈到“四个传
承”，民盟与中共并肩战斗、风雨同舟的
历史跃然眼前。他提醒“头雁”们既要守
好民盟“传统根脉”，更要学会创新履
职、岗位建功。

民盟华东师范大学委员会副主委、
华东师范大学马克思主义学院教授吴
原元通过生动丰富的历史故事和案例
为学员讲述不同时期的民盟精神，激励
大家担负起新时代民盟人的职责与使
命，传承发扬好民盟优良传统。

民盟上海对外经贸大学主委、上海
对外经贸大学国际经贸学院院长何欢
浪聚焦“持续扩大高水平对外开放”，从
全球经贸格局的新变动、新趋势切入，
剖析上海在新一轮制度型开放中的机
遇与挑战，给学员们带来了一场思想盛
宴，更提供了参政履职的“富矿”。

民盟普陀区委主委、普陀区医保局
局长邱允生，民盟东方国际（集团）委员
会主委、东方国际集团数字公司（筹）总
经理陈峥出席座谈交流环节，为大家带
来“带队秘籍”。两位主委结合自身“双
岗建功”经历，围绕“带好队伍、建强组
织、精准履职”作现场辅导，干货满满，
引发了学员们的深思。大家纷纷表示，
培训内容精准对接换届后工作需求，既
有理论高度，又有实践温度，为快速进
入角色、做好支部工作提供了学习机
会、搭建了交流平台。

培训班奔赴华鼎高科集团开展现

场教学。学员们观摩集团内退伍民兵演
练，亲身体验彩炮发射与射击打靶，感
受到国防力量的磅礴气势。走进华东互
联网产业园，大家深入了解前沿科技发
展态势，深刻体悟产学研深度融合带来
的强劲产业动能。

小组讨论环节，学员们围绕“对新型
政党制度的认识”“换届后如何快速打开
工作局面”“怎样让‘潜水’盟员冒泡”“如
何做好基层主委”等议题展开头脑风暴，
大家结合自身工作实际分享思考与构
想，现场气氛热烈，掌声、笑声此起彼伏。

结业式上，四组学员代表张玉敏、
张仁、谢添天、徐亦嘏依次发言，交流此
次培训过程中的收获与感悟，班长陈晓
帆作总结发言。大家表示，将把培训所
得化作“头雁动能”，进一步加强基层组
织建设，激发基层组织活力，助力各支
部以崭新面貌开启工作新局。

渊徐臻冤

11月28日，在梧桐掩映的上海周公馆内，民盟
市委参政党理论与盟史研究会开展年度总结交流
会。民盟市委专职副主委曹阿民出席会议并讲话。
研究会会长邱文平主持会议，副会长韩昭庆及研
究会20余位专家学者参加。

曹阿民在讲话中对研究会一年来的工作给予
肯定。他指出，研究会紧密围绕民盟中央相关部
署，主动联系高校与研究机构，深化细化理论研究
与盟史挖掘工作，也推动了研究成果的有效转化。
下一步要持续强化思想政治引领，深入贯彻落实
各类重要会议精神，生动讲好民盟“奔走国是、关
注民生”的丰富故事。

交流座谈中，与会人员围绕“新时期参政党自
身建设”“多元化呈现民盟历史”等方向开展研讨，
为迎接2026年民盟成立85周年、上海民盟组织建立
80周年蓄势蓄力。长期深耕参政党理论与盟史研究
的研究会顾问马驰、章义和，分享了承接民盟中央
理论研究重点课题、提高理论研究工作专业性、前
瞻性的相关思考与建议，为后续工作打开了思路。

2022年7月，周公馆升格为“中国民主同盟传
统教育基地”，与会者通过座谈交流与实地走访，
触摸历史，碰撞思想，上了一堂生动的多党合作历
史课。 渊商志刚冤

11月18日，“以心唤新汇民盟”2025年第
四季度新盟员入盟前教育讲座在民主党派大
厦举行。200多位准盟员怀揣着理想信念与
责任担当，参加了这堂“入盟第一课”。民盟
市委组织部部长汪皓俊介绍了中国共产党领
导的多党合作和政治协商制度。民盟先贤灿
若星河，他们“立盟为公、以天下为己任”的崇
高信念深深感染着在场的每一位准盟员。

民盟市委研究室二级调研员刘友梅作
“薪火相传：民盟的光辉历程与精神传承”主
题报告。她通过丰富的史料，系统梳理了民
盟与中国共产党风雨同舟、肝胆相照的奋斗
历程，解读了民盟“奔走国是、关注民生”的优
良传统和精神内涵。她鼓励大家将先辈的政
治信念和高尚风范代代相传，为推进中国式
现代化贡献智慧与力量。

除了回顾历史荣光，讲座更着眼于当下
与未来的责任担当。民盟静安区委副主委、上
海市逸夫职业技术学校校长张骏以“初心如
磐，星河璀璨”为题，分享了其在本职工作和
云南支教中的实践与思考。他希望准盟员们
从“仰望星光”到“身融星河”，在平凡的岗位
上发光发热，为民盟组织增添光彩。

民盟上海市银行综合总支主委、浦东新
区政协委员林小红，结合自身多年丰富的履
职实践，以“铁肩担道义、妙手著文章”为题，
深入浅出地阐述了参政议政工作的重要意
义与方法路径。她强调，参政议政要围绕中
心、服务大局，发挥专业优势，深入调查研
究。通过具体案例，她详细讲解了如何将专
业思考和社会观察转化为高质量的提案和
社情民意信息，为准盟员们提供了宝贵的

“实战”经验。
此前，50余名新盟员参加了“同舟之旅”，

先后赴龙华烈士陵园、黄炎培故居和上海民
盟机关文化走廊参观学习，将课堂上的盟史
知识与脚下的红色足迹、先贤故居紧密相连，
民盟的精神谱系在行走中变得立体而丰满。
杜斌丞烈士曾外孙女周琪的现场讲述，让大
家深入了解了这位被周恩来誉为“革命的教
育家”的先辈，为民族独立和人民解放英勇捐
躯的壮烈事迹，让新盟员们无不动容。大家纷
纷表示，“同舟之旅”的终点更是未来积极履
职、为民盟事业添彩的新起点。

民盟重庆市委副主委、上海市规资局副
局长（挂职）李玉梅和新盟员们一起参观了民
盟市委传统教育基地。

渊谢军冤

12月5日上午，民盟市委组织文化界盟员代表走
进上海世博会博物馆，感受世博文化特色与交流合
作理念。民盟市委专职副主委姚卓匀出席并讲话，活
动由民盟市委常委、文化委主任厉震林主持。

上海世博会博物馆开放服务部部长、2025年大
阪世博会世博馆运营负责人戴晓琍作专题讲座。她
介绍了上海世博会博物馆作为世博会唯一官方博物
馆的成立背景与发展现状，分享了大阪世博会的主
题与核心理念，并重点介绍了中国馆的设计与运营。
她还从环保理念、文化内涵、科技赋能等维度，阐述
了她对世博精神的独到见解，以及国际传播与文明
互鉴的重要意义。

姚卓匀表示，戴晓琍生动详实的分享让盟员们
“如临其境”，仿佛亲赴大阪世博会现场，感受到多元

文化与科技创新的融合共生，以及对未来美好生活
的向往。她指出，依托专委会开展此类文化活动，既
是加强党派自身建设、提升主界别显示度的重要途
径，也是助力上海打造习近平文化思想最佳实践地
的生动实践。她希望大家持续学习文化，自觉传承文
化，积极建设文化，把每位盟员的专业优势与文化实
践，汇聚成推动文化繁荣发展的集体智慧与强大合
力，通过建言履职，为民盟在新时代助力文化发展作
出新的贡献。

会后，与会人员参观了上海世博会博物馆“异趣同
辉———清代外销艺术珍品展”。来自民盟市委文化专委
会、学习指导专委会的委员以及文化传媒委员会、文旅
局总支和黄浦区委的盟员代表40余人参加活动。

渊郭琪冤

长三角之窗窑盟事多看点

江苏院开展民主监督工作
受中共江苏省委委托，10月27日，省政协副主席、民

盟省委会主委胡刚率队赴淮安开展美丽江苏建设民主监
督工作。中共淮安市委书记、市人大常委会主任史志军会
见了胡刚一行。民主监督工作组实地走访了古淮河国家
湿地公园和中天钢铁集团（淮安）新材料有限公司。座谈
会上，淮安市副市长邱华康详细介绍了淮安开展美丽江
苏建设工作情况。调研组专家分别结合实际情况与相关
职能部门沟通交流，并提出专业意见和建议。胡刚对淮安
市美丽江苏建设的举措成效表示肯定，希望通过民主监
督进一步“助力赋能”，为江苏经济社会高质量发展贡献
更多民盟力量。

浙江院聚焦野人机对齐冶举办论坛
11月28日，第六届民盟浙江大学委员会双峰论坛暨人

工智能人机对齐论坛、第十六期启真智库论坛在浙江大学
紫金港校区举行。省政协副主席、民盟省委会主委成岳冲，
浙江大学党委书记任少波，民盟中央参政议政部副部长冯
奎出席开幕式并致辞。民盟省委会副主委、民盟浙江大学委
员会主委唐睿康主持开幕式。孙凌云、潘纲、陈航、熊蓉、蔡
亮、王俊、王小毅7位专家学者，围绕“人机对齐”主题作主旨
报告，分享最前沿的研究成果与深度思考。浙江大学发展委
员会副主席、启真智库顾问叶民作会议总结。

安徽院举办2025年经济论坛
10月25日至26日，以“提振民营企业信心，扩大国内需

求”为主题的民盟安徽省2025年经济论坛在淮北举办。省政
协副主席、民盟省委会主委、中国科学院院士郑永飞，中共
淮北市委常委、淮北市委统战部部长顾汕竹分别致辞。安徽
省社会科学院经济所研究员林斐受邀作专题讲座，民盟省
委经济委员会副主任、马鞍山市委会副主委李淼作经济专
委会专题报告。论坛共收到全省各级民盟组织报送的论文
44篇，评出一等奖4篇、二等奖5篇、三等奖11篇，8位获奖论
文作者分别围绕论文主旨进行了交流发言。

岗位建功

沈海燕：十年绘就最美夕阳红
近日，民盟长宁区委副主委、长宁区

民政局副局长沈海燕被评为全国“敬老
爱老助老模范人物”。她分管养老服务
科、老龄工作科、区养老服务发展中心及
区社会福利院等工作已近十年，始终坚
持以人民为中心的发展思想，深入学习
贯彻习近平总书记关于民政工作和积极
应对人口老龄化的重要指示精神，以高
度的政治责任感和务实创新的工作作
风，在推动养老服务体系建设、深化老龄
事业发展方面取得显著成效，展现了新
时代民政干部的担当与情怀。

规划先行袁织就养老服务网络
2016年，沈海燕刚分管养老服务工

作时，长宁区正面临快速人口老龄化的
挑战，“如何让老年人安享晚年”成为她
日夜思考的问题。“养老不是简单地建几
个养老院或者为老中心，而是要构建一
个完整生态系统。”在多次实地调研和资
源优化配置中，沈海燕以其富于前瞻性
的工作思考与具体部署，构筑长宁“一圈
三层”养老设施优质均衡布局。她牵头编
制《长宁区养老服务设施布局专项规
划》，创新制定出台了加强社区养老服务
设施建设及运营管理、鼓励养老机构开
展社区延伸服务等16个区级政策，织密
织实“一中心、多网点、全覆盖”的“15分
钟养老服务圈”，健全“机构托养+社区照
护+家门口服务”养老服务层级。

如今，长宁区已建成养老机构及长
者照护之家57家，养老床位7006张，床位
占比约3%，持续位居中心城区首位。建
成综合为老服务中心21个、老年人日间
服务中心29个、社区助餐场所119家、长
者运动健康之家11家、家门口养老服务
站16家、助浴点37个、睦邻点337个、老年

活动室207个，真正实现了“15分钟养老
服务圈”全覆盖，为老年人提供零距离、
有温度的多元化、个性化养老服务。

创新模式袁提升养老服务品质
2018年，在沈海燕和团队的努力下，

长宁区以第一名的成绩获评第二批全国
居家和社区养老服务改革试点优秀地
区。她牵头制定《长宁区养老“优质+均
衡”发展三年行动计划（2018-2020）》，通
过十大举措推动区域养老事业实现更高
水平上的均衡发展，在全市范围首创社
区卫生服务站、护理站、居家养老服务站
“三站一体”医养融合服务模式，率先试
点“物业+养老”模式，盘活30处国企闲置
资源改建养老设施，提供助餐、助浴等20
余项服务。

面对老年认知障碍照护难题，她推
动长宁区在全市范围内率先实现老年
认知障碍友好社区建设全覆盖，牵头打
造全市首个区级老年认知障碍友好赋
能中心（小蓝花市民中心）；推动《老年
认知障碍社区照护规范》纳入民政部国
家标准项目，建立“一站式”服务闭环，
培育专业照护员100名、友好志愿者
1896名、友好机构172家。“小蓝花公益
护照”等创新案例获《中国民政》《中国
社会报》专题报道。

凝聚合力袁事业产业协同发展
养老事业是民生事业，需要全社会

共同参与。沈海燕深化“政银校企”四方
合作模式，联合上海银行长宁支行、华
东师范大学公共管理学院、上海万宏养
老集团成立全市首个区级养老服务发
展专项基金，精准孵化培育智慧养老应
用场景、支持社会力量参与社区嵌入式

养老服务、鼓励开展老年产品和适老化
改造研发，完善政策支撑与专业评估体
系，引导资源高效配置、项目规范落地、
服务提质增效。

在她的推动下，长宁区创设了“九九
购物节”银发消费品牌，突出商旅文体展
联动、商圈能级提升和商贸主体挖潜特
色，敬老月期间联动四大商圈11家商业
载体、百余家为老服务机构、银行等推出
银发优惠223项，让老年人真正享受到实
惠。沈海燕还主导建立养老服务行业党
建“同心圆”，基于区域化大党建工作格
局，聚焦发展养老事业和养老产业，用
“党建红”点亮“夕阳红”，推动长宁养老
事业产业高质量协同发展。

参政履职袁聚焦民生重点建言
作为长宁区政协常委、民盟区委副

主委，沈海燕在深耕本职工作的同时，积
极发挥政协委员和民主党派成员的双重
优势，扎实履行参政议政职能。她每年牵
头组织围绕民生热点、难点问题开展深
入调研，精心策划、系统撰写并协调落实
相关提案的办理与反馈，形成了“调研—
提案—督办—转化”的闭环工作机制。

近年来，沈海燕聚焦养老服务体系
建设这一重大民生课题，先后提交了
《关于加快长宁区“社区嵌入式养老服
务”建设“提档升级”的若干建议》《长宁
区养老服务人才队伍建设问题与建议》
《关于长宁区推进意定监护工作的几点
思考》《关于推动长宁区家庭照护床位
发展的对策建议》等一系列具有前瞻
性、针对性和可操作性的高质量提案。
这些提案不仅多次被选为区政协大会
书面发言材料，还获评“区政协重点督
办提案”和“优秀提案”，为提升长宁区

养老服务水平、完善基层社会治理体系
贡献了智慧与力量。

十年织就幸福网，绘就最美夕阳红。
沈海燕始终保持着初心：“只有真正把老
年人放在心中最高位置，才能做好养老
工作”。在她的带领下，长宁区的养老服
务工作不仅有了坚实的政策支撑，更将
服务精度与人文温度深度融合，向着更
高水平、更优质量、更广覆盖迈进，努力
让每一位老年人都能享有安心、舒心、放
心的晚年生活。

渊民盟长宁区委冤


