
地区委召开组织工作会议

“跃变”是物理量在特定条件下从
有限值突变为无限值或发生阶跃式变
化的现象，当它出现在参政议政领域
时，却有着非同一般的意义。在民盟长
宁区委有这样一支特别的“突击队”，
队员们在盟区委的指导下，始终活跃
在参政议政的最前线。经过三年真抓
实干，在2024年底的民盟市委全会上，
民盟长宁区委获得社情民意信息工作
先进集体一等奖，实现了参政议政工
作的“跃变”。

2024年8月的一次“集体行动”让
大家记忆犹新。当天11时许，“突击队”
接到关于上海轮渡线收渡后过江难问
题的紧急约稿，截稿时间下午1点。约
稿信息发到群里，大家默契且迅速地
开始行动：薛祎凌反映了家门口塘董
线轮渡收线过早的情况，张方闻连发
三条上海深夜骑手小哥过江难的新
闻，张超提出组织运输平台开展渡江
运输业务，刘子兵提出隧道设安全通道
或开辟一车道……在大家的共同发力
“加持”下，严嫣迅速整理出建议并准时
提交，最终获得市领导批示。

野突击队冶 实现跃变之道在于始
终坚持野三人同行袁甄选我师冶的价值
理念遥
“突击队”的发展壮大，离不开区委

班子的高度重视和有效组织。主委潘瑾
作为市政协委员，充分发挥参政议政能
力和水平，贡献着高采用率的建言；老
主委张谢定仍心系民盟，积极撰写社情
民意，还与老盟员蔡一宁一起，成为“标
题研究院”的带教老师，为大家选题选

材、定题立意出谋划策；分管参政议政
的副主委严嫣更是勇挑重担，不仅“招
兵买马”组建队伍，还帮助队员们明确
分工，实施“网格管理”和“单项跟踪”，
确保每条有价值的线索都能转化为扎
实的建言。

骨干队员齐越也起到了榜样引领
作用。他多年的参政议政经历成为了队
员“入伍”第一课的宝贵教材。他不仅自
身勤于思考、笔耕不辍，还无私奉献，主
动给大家提供“枪炮子弹”。从如何精准
捕捉社会热点，到如何深入剖析问题本
质；从如何规范撰写格式，到如何提升
建议的可行性与前瞻性，他带领队员们
逐一攻克难点。于是，队员有积极修改，
冠名上传建议的；有学习文笔，提升了
自信的；也有提出不同意见，大家探讨
修正的……在他的示范和指导下，队员
实现了从“肯写”到“能写”的关键跃变。

经常庆功袁就能成功袁这是野突击
队冶正向反馈机制遥
“突击队”深谙激励之道，将“经常

庆功，就能成功”的心理学理念创造性
运用于社情民意工作之中。队员们以季
度为单位，利用业余时间定期碰头，讨
论灵感和想法，酝酿出了一批又一批好
建议。队里有好几位“主理人”———盟区
委秘书长倪俊负责会议记录，每个人的
“表态”和“认领”都被他记录并追踪；王
垚翔负责突击队群的信息发布、协调及
宣传工作；贺强作为区政协委员，负责
对接民盟界别群众社情民意在政协的
申报。
“突击队”还建立了即时、正向的内

部激励机制，无论是一篇信息被采纳，
还是一条建议得到反馈，团队都会及时
予以肯定和庆祝；年度冲刺达标，团队
就组织赴盟中央、张澜故居等地学习。
这些形式多样的“庆功”方式，让每一位
成员的付出都被看见，每一次微小的进
步都被珍视，从而转化为持续撰写、精
益求精的强大动力。

厚积薄发袁水到渠成袁这是野突击
队冶跃变的路径必然遥
“突击队”的跃变，并非一蹴而就，

而是一个量变到质变的过程。初期，团
队鼓励队员们大胆地“多写”，以数量求
覆盖，在广泛关注中锻炼观察社会和身
边事务的敏锐性，不断提升撰写建言的
数量，10篇、50篇、100篇、200篇……积
少成多、集腋成裘，而团队工作重心也
从追求“写了多少”转变为关注“建言成
效如何”。

张超刚开始撰写20余篇建言却未
被采纳，为此他经常和队员相互交流，
认真学习优秀案例，反复剖析选题角
度、表达要点和政策适用性。两年间，他
撰写的社情民意超过百篇，33篇被采
用，其中6篇被全国政协采用，2篇被民
盟中央采用。麦新在繁忙工作之余，结
合自身传媒领域的浸润和积累，接连撰
写了多篇高质量的社情民意均被采用。

此外，刘子兵提出的“商业保险应
建立综合查询平台”被全国政协采
用；柴文聪的“从企业职场角度，关注
欠薪保障金制度”被市政协采用；丁
逸浩的“关注自费使用进口药物，建
议优化供给渠道”被盟中央、全国政

协双双采用……“突击队”里还有2位
刘洋，一位是民航机长，一位是银行
行长，一个提出的“关注民营企业融
资难”建议被民盟中央采用，另一个
发出的“关注飞行员心理健康”提议
被全国政协采用。

履职尽责袁创新致远袁这是野突击
队冶善于跃变的责任使然遥

所有的努力与跃变，其根源在于民
盟作为民主党派成员履职尽责的使命
担当。队员们将专业优势与重点工作紧
密结合，聚焦民生难点、社会痛点，建真
言、献良策。在2024年长宁区政协全会
上，盟区委共提交了7篇组织提案，其中
大会口头发言2篇，大会书面发言3篇，
为民盟界别交出了亮眼的成绩单。

从盟市委采用，到盟中央采用；从
社情民意信息，到政协提案；从传统的
参政议政工作，到参与全国立法意见征
集……“突击队”成立三年来，完成了一
次次精彩“跃变”。在这个过程中，团队
也有了更多的思考：从“小结”到“范
本”，重视经验总结的传播价值；从“写
作”到“赋能”，实现社情民意采集能力
的转化与迁移；从“庆功鼓励”到“生态
构建”，打造可持续的发展机制。

征程正未有穷期，不待扬鞭自奋
蹄。未来，“突击队”将在盟区委的领导
下，锚定更高的目标，在建言资政的精
准度和影响力上寻求新突破，在凝聚共
识的广度和深度上开拓新境界，努力使
“突击队”不仅是一支“冲锋队”，更是一
张长宁民盟闪亮的“名片”。

渊民盟长宁区委冤
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以书为媒 以史为鉴 共赴文化之约

民盟市委举办“书香盟韵”第三季活动
金秋时节，书香弥漫，盟韵悠长。10月

24日，民盟市委习近平文化思想“双月学”
暨“书香盟韵”第三季活动如约而至，来自
全市的170余位盟员相聚在党派大厦，共赴
这场文化之约。
民盟市委专职副主委姚卓匀出席活动

并讲话。她指出，民盟市委将习近平文化
思想“双月学”与“书香盟韵”两个品牌活动
相结合，就是要通过生动的形式和丰富的
内涵，引导盟员进一步增强文化自信，凝聚
思想共识，激发奋进力量。她谈到，我们通
过这场活动纪念伟大胜利，是为了弘扬抗
战精神；我们致敬先贤风范，是为了汲取智
慧力量；我们传承优良传统，是为了共谱时
代新篇。盟员们带来的不只是动人的故事，
更是精神的传承，先贤们坚定的理想信念
和深沉的家国情怀，是留给我们的宝贵精
神财富。她希望大家不仅从民盟的优良传
统中汲取智慧力量，从先贤前辈的崇高风

范中砥砺道德品格，也要向身边的榜样学
习，见贤思齐，努力将学习成果转化为双岗
建功的坚实步履。

活动通过丰富的表演形式展现了民盟
先辈在抗战烽火中的斗争。前不久，由民盟
黄浦区委创排的盟史教育舞台剧《信念的
坚守》，引发了盟内外热烈反响。活动现场，
武岳峰、朱新锐、夏帆、于正鑫、吴晓纻、洪
运寅等盟员再现了民盟前辈纾解国难，与
中国共产党风雨同舟、共同奋斗的历史场
景，为大家献上了一场沉浸式的盟史学习。

今年也是沈钧儒先生诞辰150周年，活
动特别摘选了《沈钧儒文集》中的《在李公
朴、闻一多、陶行知、杜斌丞四民主烈士纪
念会上的开会词》，邀请上海广播电视台纪
实频道节目主持人、著名译制片配音演员
刘家祯倾情演绎。他专业又满含深情的表
演，让现场盟员时而屏息、时而动容，掌声
经久不息。

在“致敬先贤———读万卷书，行万里路”
主题交流环节，三位“盟后代”分享了先贤鲜
为人知的感人故事。钱伟长先生孙女钱泽
红，回顾了爷爷为坚定抗战立场而放弃留学
机会，以及矢志以科技报国的往事，展现了
那一代知识分子真挚深沉的家国情怀。这段
承载着先辈赤子之心的分享，让现场观众无
不动容，肃然起敬。丁石孙先生侄孙丁逸浩，
讲述了伯公和家人的生动日常，以及丁石孙
在担任民盟中央主席期间多次来沪参加民
盟会议的过往，展现了一位严厉又慈祥的先
贤形象。叶冈先生孙女叶坦，将爷爷参与“抗
战漫画宣传队”的故事娓娓道来，他们以画
笔为枪，传播抗战思想，唤醒民心、鼓舞士
气。三位“盟后代”还分别推荐了《中国历史
上的科学发明》《丁石孙与中国数学》《自述
年谱》《散点碎墨》等书籍。

此次活动还特别邀请上海大学上海电
影学院教授霍猛作专题讲座。他围绕“中华

优秀传统文化的艺术化和国际化表达”这
一主题，分享了自己拍摄电影的初心以及
在传承与弘扬中国传统文化方面的不懈坚
持。他特别提到费孝通、钱伟长等民盟先辈
对自己的影响，表示将继续学习贯彻习近
平文化思想，秉持以人民为中心的创作理
念，深入生活、扎根现实，积极履行新时代
文化使命，努力讲好中国故事。

最后的盟史趣味问答，把现场氛围推
向高潮。参赛盟员经过两轮激烈角逐，不仅
展现了盟史学习的成果，也彰显了新时代
盟员的活力与风采。

主体活动由上海戏剧学院盟员李泽鹏
主持，盟史问答环节由浦东盟员马元豪主
持。活动在热烈的氛围中落幕，但大家仍意
犹未尽，纷纷相约明年再见，在系列文化活
动中共同迎接民盟成立85周年与上海民盟
组织建立80周年。

渊郭琪冤
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“今天的活动是高校与企业的互通，是理论
与实践的进一步融合。”10月15日，民盟市委“我
与主委（副主委）面对面”座谈会在上海哔哩哔
哩科技有限公司举行。民盟市委副主委、市科协
副主席顾祥林，与盟员代表围绕“科技引领新方
向，创新融合新未来”的主题深入交流探讨。民
盟市委组织部部长汪皓俊主持座谈会。

顾祥林指出，现代信息技术已经改变了我
们的生活方式，“企业面向当下，大学面向未
来”。他强调高校教育工作者必须深入理解历史
脉络与当下现实，才能更好地履行育人使命，大
学要引领创新就必须主动融入社会、洞察社会。
同时他也呼吁政府持续优化营商环境，为创新
提供沃土。他希望哔哩哔哩能加强与头部高校、
科研机构的合作，共同应对未来的机遇与挑战。

民盟杨浦区委主委、区科协常务副主席钱
彬介绍了杨浦区的科技创新情况。杨浦区拥有
百年大学、百年工业、百年根脉、百年市政“四个
百年”的深厚历史底蕴，如今昔日的工业热土从
“工业锈带”变为“知识创新区”，杨浦科技创业
中心在十余所名校滋养下茁壮成长，汇聚了18
个科技园区，孵化了1200余家高新技术企业。

座谈会上，盟员们围绕“AI科技赋能”分享
了各自的见解和经验。上海开放大学教授、杨浦
区人大代表焦娇认为，平台作为数字化时代下
文化传播的新载体，必须引导年轻人树立正确
的价值观。同济大学副教授刘强曾挂职杨浦区
发改委副主任，他从AI与企业、AI与教育，人才
聘用、新媒体环境下员工工作方式转变与行为
重塑等角度分享了看法。上海工程技术大学副
教授许桂苹表示，民盟是一个有情怀的党派组
织，始终关注社会民生，哔哩哔哩是一个有情怀
的企业，为用户提供平等的学习机会，希望通过
两者的平台促进自我成长。

在交流中，青年盟员也展现了他们对新媒体
的独到见解，并表达了对哔哩哔哩平台价值与杨
浦区未来发展的深切认同。上海哔哩哔哩科技有限公司财务副
总裁肖夕辰分析了当下短视频平台对年轻群体的吸引力和影
响力，他认为应主动适应这种传播趋势，关注年轻人的需求。动
画制作部负责人夏宁分享了83岁高龄的著名导演谢飞在哔哩
哔哩学习的案例，并热情邀请更多盟员在“Z时代”通过哔哩哔
哩探索新知。

在肖夕辰的带领下，与会盟员一同参观了哔哩哔哩，了解
到企业在新媒体领域的创新技术、运营模式以及在文化传播
方面的积极探索。大家纷纷表示，哔哩哔哩不仅是一个互联网
视频平台，更是文化交流与传播创新的前沿阵地，未来将更积
极地学习新知识、新技术，结合自己的工作实践，在科技创新、
文化传播等领域作出更多贡献。 渊钱颖冤

“MENG·芽公益”科普进校园活动走进中职校
人形机器人、机械狗、AIGC绘画音乐、

MR空间计算游戏、元宇宙空间创作、智能标
志杆竞赛……一系列酷炫科技体验在上海
商业会计学校掀起热潮。学生们流连于各
个展区，通过亲手操作与沉浸式互动，兴奋
地探寻着科技背后的奥秘———10月24日，
民盟上海市委“MENG·芽公益”科普进校园
系列活动———“走进中职校启航仪式”在此
举行。
民盟市委副主委、上海民盟同舟公益

基金会理事长厉明，上海市经信工作党委
统战处副处长纪梁宸为上海商业会计学
校、上海市商业学校、上海市工商外国语

学校、上海师范大学附属杨浦现代职业学
校、上海市曹杨职业技术学校5所“MENG
芽公益·AI科普进校园首批合作中职学
校”授牌。

民盟经信委主委、上海市经信委经济运
行处副处长曹晴晴在致辞中表示，自民盟市
委组织开展“科普进校园”系列活动以来，民
盟经信委积极响应，充分依托自身优势，已为
活动引入多个AI空间学习实践基地，推荐多
位经验丰富的专家人才。在民盟市委、上海经
信工作党委的大力支持下，活动首次走进中
职学校，为中职学校师生搭建接触最新科技、
激发创新潜能的平台，为产教融合贡献民盟

力量。
上海商业会计学校党委书记陈震代表

全校师生向民盟市委社会服务部、市经信工
作党委统战处、民盟经信委、民盟基金会表
示感谢。他表示，当前职业学校普遍面临产
业资源短缺的困境，民盟精准对接学校需
求，积极引入优质资源，搭建起学校与产业、
专家深度对接的桥梁。此次“AI科普进中职
校”活动，民盟“送专家、送知识、送体验”，让
学生真切接触产业与技术创新前沿，激发学
习探索热情，为其未来专业选择和职业规划
提供有力支撑。

陈震为民盟经信委推荐的11位专家、企

业家代表颁发“科创导师”聘任证书。启航仪
式由上海商业会计学校副校长龚丽主持。

活动当日，还就“AI时代的职业规划与能
力提升”主题开展了圆桌对话。在民盟商会校
主委孙怡的主持下，科创导师与学生代表进
行了热烈讨论。

校园里，上海民盟同舟公益基金会与民
盟经信委携手带来15个AI技术体验产品，覆
盖前沿机器人、数字新媒体和体育健康训测
三大方向。这些寓教于乐的沉浸式场景，吸引
了学生们踊跃参与，悄然在他们心中埋下了
科技创新的种子。

渊徐炯尧时悦冤

10月31日至11月1日，2025年度
民盟上海市委参政党理论与盟史研
究专题研讨班在复旦大学和上海市
档案馆举行。本次活动由民盟市委参
政党理论与盟史研究会、中共复旦大
学党委统战部共同主办，民盟复旦大
学委员会、民盟杨浦区委员会协办，
也得到了上海市档案馆（局）的大力
支持。上海民盟市区校组织联动，共
同围绕“纪念中国人民抗日战争暨世
界反法西斯战争胜利80周年”重大节
点进行深入研讨，推动历史与理论研
究互促共进。

民盟市委专职副主委曹阿民，复
旦大学党委常委、组织部部长艾竹出
席开班式并致辞。开班式及主旨报告
分别由民盟复旦大学委员会主委陆
帅和民盟杨浦区委副主委赵海斌主
持。民盟市委理论研究会、民盟杨浦、

虹口、黄浦、长宁区委及新阶层委等有
志于盟史与理论研究的盟员共60余人
参加活动。

教育部人文社会科学基地上海师
范大学都市文化研究中心主任苏智良
教授运用丰富的数据与案例，生动讲
述了国内外进步力量在上海众志成
城、英勇抗战的历史，引发与会盟员深
思与热议。复旦大学哲学学院郭晓东
教授深入浅出地演绎了阳明心学的精
髓，启迪盟员在实践中体悟“知行合
一”、弘扬“致良知”精神。上海交通大
学东京审判研究中心主任程兆奇教授
以严谨的史学视角，警示大家铭记历
史、珍爱和平。

研讨期间，盟员们走进正值120周
年校庆的复旦校园，参观了复旦大学
校史馆和博物馆，系统了解学校办学
历程与成就。陈望道、苏步青、谈家桢

等盟员教授们深厚的家国情怀与卓越
的学术贡献，让大家感佩不已。

在上海市档案馆，大家认真观看
了“铭记历史 团结一心———纪念中国
人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜
利80周年馆藏档案影像展”等。当看到
沈钧儒等“七君子”及其他先辈的历史
影像时，盟员们凝神驻足，被中华儿女
同仇敌忾、共赴国难的力量所震撼。上
海市档案馆史料编研部（档案宣传部）
主任张姚俊与学员们作了专题交流。

在小组讨论和结业交流中，学员
们一致表示要深刻铭记历史，弘扬抗
战精神，以实际行动将爱国情怀转化
为凝心聚力、团结奋进的时代担当。

复旦大学党委统战部副部长周向
峰、民盟市委参政党理论与盟史研究
会副会长韩昭庆、余思彦共同参加研
讨活动。 渊商志刚冤

民盟上海市精神卫生中心支部成立
“今天，来自民盟上海申康医院发展

中心、同济大学、上海市南洋模范中学、
美联总支的盟员汇聚一堂，共同见证新
支部的成立，这正是民盟文化、教育、科
技主界别特色的生动缩影。”10月18日，
民盟上海申康医院发展中心委员会上海
市精神卫生中心支部成立大会在市精卫
中心闵行院区举行。

心理健康一直是民盟关注和重视的
领域，盟员代表委员曾多次在两会提出
相关建议。此次民盟组织在市精卫中心
的正式落地，也是推动精神卫生事业与
民主党派建设深度融合的重要举措。

民盟市委专职副主委姚卓匀指出，
民盟上海市精神卫生中心支部的成立，
是民盟在上海医疗系统基层组织建设的
重要突破，希望支部盟员继承和发扬民
盟优良传统，积极履职尽责，为上海的精
神卫生事业和城市发展贡献民盟力量。

上海申康医院发展中心党委书记赵
丹丹对民盟精卫中心支部的成立表示热
烈祝贺。希望民盟精卫中心支部立足岗
位，积极作为，为上海卫生健康事业作出
更大贡献。

市精神卫生中心党委书记肖俊杰指
出，民盟精卫中心支部的成立是医院统
战工作的重要成果，医院党委将继续支
持民盟组织在医院的发展。

民盟上海申康医院发展中心委员会
主委尹远芳宣读了《关于成立中国民主
同盟上海申康医院发展中心委员会上海
市精神卫生中心支部委员会的决定》，并
任命李清伟为支部主委。李清伟表示，支
部将在民盟市委和申康委员会的领导
下，紧密团结支部盟员，立足精神卫生专
业特色，积极参政议政、服务社会，努力
双岗建功。

成立大会由民盟上海申康医院发展

中心委员会副主委曹建文主持。会上，民
盟上海申康委员会公卫支部主委任松
涛、民进上海申康委员会上海市精神卫
生中心支部主委王颖婵分别代表兄弟党
派支部致贺词，表达了对民盟精卫中心
支部成立的祝贺与未来合作的期待。

民盟上海市精神卫生中心支部与民
盟上海市美联总支美术支部、民盟同济
大学委员会第六支部、民盟徐汇区委上
海市南洋模范中学支部签订了共建协
议，开启了多领域、多界别合作的新篇
章。共建单位代表、民盟同济大学委员会
主委黄宏伟表示，未来将携手共进，发挥
各自优势，共同服务社会发展大局。

会前还举行了市级医院精神专科联
盟启动仪式。仪式上，张智栋、叶雄、桑麟
康、朱新龙、申杰5位盟员书画家，代表民
盟美联总支向上海市精卫中心捐赠了创
作的画作《心园叠境》。 渊周颖冤

专委会履职

11月5日，民盟市委地区专委会召开组织工作会议，围绕盟员发展、
二级支部换届等重点工作进行阶段性总结与交流。会议由地区委副主
任、民盟杨浦区委主委钱彬主持，20多位专委会委员及地区组织专职干
部参会。
民盟市委专职副主委姚卓匀充分肯定了各区委取得的工作成效，并

对年末总结工作和开展民主生活会提出明确要求。她就2026年上海民盟
组织建立80周年系列活动作了重点动员，希望各区委积极参与，共同讲好
民盟故事，展现民盟良好形象。

会上，民盟市委组织部部长汪皓俊就前三季度盟员发展情况作了系
统分析，并通报了各区二级支部换届工作进展。各地区组织代表围绕二级
支部换届的具体做法、成效与经验进行了深入分享。各民盟区委在换届过
程中注重规范程序、发扬民主，顺利推进班子新老交替，进一步夯实了组
织基础，展现了良好的工作风貌。

民盟市委宣传部副部长（主持工作）左娟娟介绍了上海民盟组织建立80
周年系列活动计划，并重点就“与盟同行·会客厅”活动的筹备作了说明。

渊江好冤

11月5日，民盟市委农业专委会赴青浦区练塘镇东厍村，交流中共二
十届四中全会精神学习体会，并就专委会课题“深化农文旅融合发展、推
动上海乡村振兴”开展研讨。

会上，民盟市委专职副主委姚卓匀传达了中共市委统战部学习中共
二十届四中全会精神的要求，并分享了学习体会。她希望与会委员结合党
派工作与本职岗位，凝心聚力，在推进农业农村现代化进程上充分发挥作
用。农业委主任、上海市农科院畜牧兽医所所长刘惠莉主持座谈会，并阐
述了学习全会公报中“三农”相关内容的六点心得。

东厍村通过整村运营，解锁乡村振兴“新秘钥”，成为“流量”聚集地。
上海满山相遇文化旅游有限公司创始人兼CEO白俊熠接待调研团一行，
双方围绕农文旅融合、整村运营推进乡村振兴等工作进行了深入交流。与
会人员畅谈了农文旅融合发展、推进上海乡村振兴的重要意义与实现路
径。大家表示，要深入学习领会中共二十届四中全会精神，积极双岗建功，
助力推动上海农业农村现代化和乡村振兴实现更大突破。

民盟市委农业委部分委员以及来自民盟农科院总支、民盟青浦区委
的特邀盟员近20人参加活动。

渊周红梅尧刘俊辰冤

沪盟星光

长宁民盟参政议政“突击队”的跃变之路

民盟市委参政党理论与盟史研究专题研讨班举行

农业委开展学习交流与调研


